
RESULTADOS OBTENIDOS HASTA LA FECHA.  

Antes de comenzar a hablar de los resultados obtenidos en las distintas actividades 
realizadas, debemos recordar los objetivos del presente proyecto, que son: 

- Crear conciencia de un uso razonable y positivo de las Nuevas Tecnologías 

- Dotar de un banco de recursos y estrategias que ayuden a los adolescentes a no 
depender del uso de las Nuevas Tecnologías constantemente.  

Para alcanzar dichos objetivos se han realizado hasta ahora las siguientes actividades con 
los siguientes resultados: 

- Proyecto Habla:  

. Durante la sesión de este proyecto se han tratado temas que han repercutido 
directamente en el centro y el aula. Al ser más conscientes del uso del móvil y las 
nuevas tecnologías, los alumnos/as respetan las normas concernientes al uso de los 
móviles y procuran no usarlo en los estudios, salvo que sea estrictamente necesario 
por alguna actividad específica.   

. A través de esta charla los alumnos/as han tomado conciencia de cómo las nuevas 
tecnologías afectan a su cerebro y su desarrollo. Aprendieron nuevos conocimientos 
de los que no estaban informados y expresaron su parecer y sus experiencias 
personales.  

- Caja de los sueños:  

. Los alumnos/as experimentaron lo que es vivir sin móvil. Algunos jóvenes 
participaron sin problema, en cambio otros no quisieron soltarlo; pero en ambos casos 
hubo un ejercicio de concienciación de la dependencia a la que muchos de ellos están 
acostumbrados sin ser conscientes.  

. Los que sí realizaron la actividad han creado consciencia sobre cómo el móvil influye 
negativamente en sus vidas, y el tiempo que podrían destinar a realizar otras labores y, 
en cambio, lo desaprovechan frente a la pantalla.  

. Se dotó a los jóvenes de un recurso físico llamado la caja de los sueños, que les 
facilitaba la opción de depositar el móvil en un lugar seguro. Como resultado se hacen 
conscientes de que pueden vivir sin el móvil y que podían destinar ese tiempo en otras 
actividades.  

- Decálogo:  

. Los alumnos realizan una investigación previa para conseguir información adecuada.  

. Los alumnos/as sacan sus propias normas sobre el buen uso de sus móviles y demás 
dispositivos. 

. La difusión de este decálogo entre los demás compañeros/as de la residencia, 
conllevó un ejercicio de reflexión y enriquecimiento de conocimientos.  

- Salud digital (Bienestar digital y control):  

. Gracias a conocer el uso de esta aplicación los residentes conocen el tiempo que 
destinan a usar el móvil. 



. Descubren en qué emplean el tiempo que usan el móvil.  

. Conocen opciones para configurarlo con el objetivo de un mejor uso. 

. Se hace consciente a las familias de que existe la opción del control parental para 
supervisar el contenido al que sus hijos/as acceden. 

- Visionado de vídeos:  

. Los jóvenes aprenden sobre los efectos de las tecnologías a nivel de salud física y 
mental.  

. Conocen enfermedades derivadas del mal uso de las tecnologías.  

. Se contrastan ideas que se ven en los vídeos y los alumnos expresan que les ha 
sorprendido y todo lo que han aprendido.  

. Los alumnos/as se implican más activamente en el diálogo, aumentando la 
participación.  

. Se estimula el aprendizaje y mejora la comprensión de los temas que se tratan.  

 

 

  


