
RECURSO 1º. Concurso de la caja de los sueños. Se trata de dejar por períodos nocturnos o de 24 horas el 
móvil en la caja de los sueños para poder descansar mejor y rendir mejor, siendo premiados, además de por 
los beneficios que conlleva no usar el móvil, con la asistencia a actividades deportivas de máximo nivel. 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2029715307235430&set=a.122982801242033  

Lista de ganadores: 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=2065532683653692&set=a.122982801242033  

 

RECURSO 2º: 6 VÍDEOS de concienciación y el contrato de la campaña de Atresmedia levanta la cabeza para un 
uso seguro y saludable del móvil. 

1. https://www.youtube.com/watch?v=u7kOLgroMYI 

2. https://www.youtube.com/watch?v=GUtMyb0R5lk 

3. https://www.youtube.com/watch?v=N3-8kieXfbw 

4. https://www.youtube.com/watch?v=oTE2BYi7peA 

5. https://www.youtube.com/watch?v=p0_Uc3GFq14 

6. https://www.youtube.com/watch?v=Kpgsl9U7Sq4  

7. CAMPAÑA  LEVANTA LA CABEZA ATRESMEDIA Y CONTRATO PARA DEJAR EL MÓVIL. 

https://compromiso.atresmedia.com/levanta-la-cabeza/actualidad/levanta-cabeza-lanza-acuerdo-
padres-hijos-uso-responsable-tecnologia_2022010761dbbe80bda5150001c2503b.html  

 

RECURSO 3º. Proyecto habla sobre funcionamiento del cerebro en caso de adicción. 

 https://www.youtube.com/watch?v=-OmgQEpP7R0  

 Genially presentación adicciones: https://view.genial.ly/6265284b0f177c0019c25577/guide-
prevencion-y-orientacion-pre-adolescentes  

 

RECURSO 4º. Conocimiento de salud digital en el móvil. 

https://support.google.com/android/answer/9346420?hl=es  

(para conocer el tiempo de uso del móvil y a qué se lo dedicamos, ya se trabaja con esto en grupo pero 
de forma anónima para la salvaguarda de la privacidad, para arrojar verdad sobre si se tienes móvil o nos tiene 
él a nosotros, como ejemplo anónimo se ha tomado aleatoriamente a una alumna para el conocimiento inicial 
de la aplicación y el tiempo dedicado al uso del móvil y aplicaciones en las que se ha gastado 
mayoritariamente el tiempo de uso y poder establecer mecanismos de control en caso necesario como avisos 
de tiempo de uso de aplicaciones e incluso la limitación en el uso de dichas aplicaciones)  



  

 

RECURSO 5º. Decálogo sobre el uso del móvil. (Pte de desarrollar en próximas jornadas del curso como se ha 
acordado) 

 

 

 


