
DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS DENTRO DEL PROYECTO DISEÑO DE ESTRATEGIAS Y RECURSOS PARA 
LA ADICCIÓN A LAS NUEVAS TECNOLOGÍA 

De todos es conocido que las nuevas tecnologías son esenciales para incrementar la 
capacidad de aprendizaje en nuestro alumnado y fomentar el desarrollo de sus habilidades 
cognitivas. Por tanto, hacer un uso responsable de ellas es primordial para una educación en 
valores. Las actividades planificadas se orientan en ese sentido, aunque hemos encontramos 
las siguientes dificultades: 

En la actividad LA CAJA DE LOS SUEÑOS nos hemos encontrado con algunas 
dificultades en su realización: 

- En primer lugar, ha sido complicado alcanzar que esta actividad llegue a más del 80% 
del alumnado residente dada la dependencia que tienen hacia las nuevas tecnologías, 
en concreto el uso del móvil.  

- Otra dificultad encontrada ha sido la reticencia del alumnado residente a 
desprenderse del dispositivo móvil. Para subsanarlo se han establecido refuerzos 
positivos para aquellos que hacen uso de dicho recurso.  

Con respecto a la actividad PROYECTO HABLA 

- La primera dificultad encontrada en cuanto a la atención individualizada del alumnado 
tuvo que ver con las barreras personales para compartir con la psicóloga sus 
problemas, ya que en algunos casos esos problemas les superan y tampoco saben 
verbalizarlos por falta de habilidades sociales, aunque han sido atendidas el 100% han 
sido atendidas. 

- En cuanto a la atención grupal del alumnado por estudio del tratamiento de los temas 
planificados se presenta la dificultad de compartir con los compañeros sus propias 
experiencias, aunque esa dificultad desaparece cuando se familiarizan entre ellos. 

Las restantes actividades de este proyecto: SALUD DIGITAL, DECÁLOGO DE BUEN USO 
DE LAS TECNOLOGÍAS y VISIONADO DE VÍDEOS Y DOCUMENTALES aún no se puede conocer el 
grado de dificultad en su aplicación con el alumnado residente ya que están planificadas para 
llevarlas a cabo durante el tercer trimestre. 

 


